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Пояснювальна записка

Танець – один з найулюбленіших та найпопулярніших видів мистецтва – має надзвичайно великі можливості для фізичного розвитку та естетичного виховання учнівської молоді. Розмаїття хореографічного мистецтва сприяло організації курсу вивчення сучасної хореографії.

Новації у сфері хореографічного мистецтва, яке розвивається в дусі сучасності, наповнюють новим змістом поняття «сучасний танець». Сучасні види та течії хореографії стають надзвичайно популярними серед дітей та молоді. Сьогодні це мистецтво об’єднує в собі класичний танець й елементи акробатики, пластику і міміку, народні тенденції та сучасні ритми, великого значення набуває психологічний настрій та індивідуальність виконання. 

Сучасний танець – це сукупність виразних та організованих рухів, підпорядкованих загальному ритму, втілених в завершену форму. Танець дає можливість через пластику, еластичність та ритмічність рухів розкрити внутрішній світ дитини, розвинути у неї добру пам’ять, увагу, виконання різноманітних простих і складних елементів, координацію рухів, правильну поставу корпусу.
Сучасна хореографія базується на класичній хореографії, тоді як сучасний танець свою основу бере у масових та популярних формах танцю. Це хіп-хоп, брейк, реп та ін., що є найбільш динамічною складовою сучасної хореографії. Сучасний танець постійно змінюється, оновлюється, не стоїть на місці. І вже те, що відокремиться, залишиться часом, поповнює сучасну хореографію – contemporary.
Між цими двома величезними галузями – сучасна хореографія і сучасний танець – існує багато допоміжних, суміжних. Це модерн-джаз, імпровізація, пантоміма тощо, які проходять еволюцію під впливом цих галузей.

Навчально-виховний процес в ансамблі сучасного танцю «Карнавал» спрямований на вивчення сучасної хореографії, яка базується на основах хореографічного мистецтва, знайомстві з його історією, а також впливає на художній, естетичний та фізичний розвиток дитини.
Навчально-виховна робота ансамблю включає в себе такі аспекти: як вивчення та засвоєння елементів, комбінацій та хореографічних композицій по всіх напрямках сучасної хореографії і створення сюжетно-тематичних, пластично-драматичних творів, хореографічних спектаклів, а також проведення виховної роботи в колективі.

Мета діяльності ансамблю сучасного  танцю «Карнавал» –  формування компетентностей особистості у процесі опанування сучасної хореографії; розвиток інтелектуальних і творчих здібностей, пізнавальної та творчої активності старшокласників в процесі поглибленого вивчення нових напрямків сучасної хореографії та здобуття практичних навичок з основ сучасного танцю; виховання гармонійно розвинутої особистості.
Основні завдання та зміст діяльності ансамблю сучасного  танцю «Карнавал» полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальна – ознайомлення з поняттями та знаннями, які стосуються сучасного хореографічного мистецтва; 

практична – оволодіння навичками, методикою виконання вправ та основними елементами сучасної хореографії;

творча – формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння сучасним хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-почуттєвої сфери; 

соціальна – виховання дбайливого ставлення до надбань української світової культури та мистецтва, духовних та матеріальних цінностей, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення.  

Форми організації навчальних занять в ансамблі сучасного танцю «Карнавал»:
· навчальні бесіди;
· дискусії, дебати, в ході яких вихованці набувають умінь формувати власну думку й аргументовано її доводити;

· рольові ігри, вікторини, що дають можливість вихованцям випробувати різні соціальні ролі та порівняти їх з реальними життєвими ситуаціями;

· практична діяльність – вивчення елементів, комбінацій та композицій з різних видів сучасної хореографії по групах, підгрупах, на індивідуальних та зведених групових заняттях;

· навчальні екскурсії;

· самоосвітня діяльність – самостійний пошук, збір та обробка інформації з різноманітних джерел (засоби масової інформації, навчальні посібники, інша література).

Навчальна програма передбачає систематичне і послідовне навчання, всебічний розвиток, естетичне виховання та формування здорового способу життя дітей та молоді. Виконання програми здійснюється шляхом впровадження комплексного підходу до навчально-виховного процесу і навчання в цілому, особистісною зорієнтованістю індивідуальної і групової роботи з вихованцями.  

Навчальна програма ансамблю сучасного  танцю «Карнавал» розрахована на дітей молодшого, середнього та старшого шкільного віку і передбачає 8 років навчання:
· 1-й рік навчання – початковий рівень – 144 год. на рік (2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год.), або ж 72 год. на рік (2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 1 год.), враховуючи вікові особливості дітей. Кількість дітей – 15-20 чол.
· 2-рік навчання – основний рівень – 144 год. на рік (2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год.). Кількість дітей – 15-20 чол.

· 3-й рік навчання – основний рівень – 216 год. на рік (3 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год.). Кількість дітей – 15-20 чол.

· 4-й рік навчання – основний рівень – 216 год. на рік (3 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год.). Кількість дітей – 15-20 чол.

· 5-й рік навчання – основний рівень – 216 год. на рік (3 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год.). Кількість дітей – 12-16 чол.

· 6-й рік навчання – вищий рівень – 288 год. на рік (3 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год., або ж 2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 3 год.  і 1 заняття додаткове – 2 год. на тиждень). Кількість дітей – 12-10 чол.
· 7-й рік навчання – вищий рівень – 288 год. на рік (3 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год., або ж 2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 3 год.  і 1 заняття додаткове – 2 год. на тиждень). Кількість дітей – 10-8 чол.

· 8-й рік навчання – вищий рівень – 288 год. на рік (3 заняття на тиждень, тривалість заняття – 2 год., або ж 2 заняття на тиждень, тривалість заняття – 3 год.  і 1 заняття додаткове – 2 год. на тиждень). Кількість дітей – 10-8 чол.

Програмою передбачаються індивідуальні заняття (на розсуд керівника) до 10 год. на місяць та додаткові заняття по 2 год. на тиждень (на вищому рівні навчання), які організовуються відповідно до Положення про порядок організації  індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах.  
Форми занять: групова, по підгрупах, зведена групова та індивідуальна.


Засоби контролю за ефективністю навчання в ансамблі сучасного танцю «Карнавал»:

· в ході теоретичних та практичних занять у групах ансамблю  перевірка рівня навчальних та творчих досягнень вихованців здійснюється шляхом проведення спортивно-танцювальних турнірів, конкурсів, творчих звітів та в процесі концертної діяльності вихованців;

· по закінченню терміну навчання в ансамблі вихованці складають підсумковий іспит та отримують свідоцтво про позашкільну освіту державного зразка.
Програма є орієнтовною. Відповідно до організаційно-педагогічних умов гуртка, групи, творчого об’єднання, можуть бути внесені зміни.   

Навчально-тематичний план

Початковий рівень, перший рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	40
	4
	36

	3.
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	6
	2
	4

	4.
	Тема 3. Елементи народного танцю
	2
	1
	1

	5.
	Тема 4. Спортивно-танцювальна гімнастика
	54
	8
	46

	6.
	Тема 5. Сучасний танець
	36
	4
	32

	7.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	8.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	144
	21
	123


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням першого року навчання є знайомство з азбукою хореографії, правильною постановкою ніг, корпусу, рук та голови. Оволодіння першими навичками координації рухів, розвиток у дітей музичного слуху, почуття ритму.

1. Вступне заняття (2 год.)

Теоретичний блок.
Поняття про хореографічне мистецтво, його місце в українській та світовій культурі. Види хореографічного мистецтва. Сучасний танець: історія його виникнення та розвитку.
2. Азбука музичного руху (40 год.).
Теоретичний блок.

Знайомство зі схемою танцювального залу (нумерація точок залу). Елементи музичної грамоти: характер музики (весела, сумна), темп (повільний, помірний, швидкий).

Практичний блок.

Рух у характері і темпі музики, шикування у шеренгу, коло, колону. Танцювальний крок (з носка), крок на півпальцях, крок з підскоком, легкий біг, боковий приставний крок (галоп). Кроки та рухи, що передають образ звірів, казкових персонажів. Задані варіанти та комбінації хлопків під музику. Уклін дівчаток, уклін хлопчиків.

Вихованці повинні знати:

· нумерацію точок танцювального залу;
· елементи музичної грамоти.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати рухи в характері та темпі заданої музики;

· орієнтуватись в схематичних точках залу та напрямках руху.

3. Елементи класичного танцю (6 год.).

Теоретичний блок.

Елементарні відомості про класичний танець, як азбуку танцю. Класичний танець – основа балетної вистави. Постановка корпусу, рук, ніг, правила азбуки класичного танцю.

Практичний блок.

Позиції ніг: 1-а, 2-а, 3-я, 6-а; позиції рук: підготовча, 1-а, 2-а, 3-я, положення рук на поясі. Напівприсідання по 1-й, 2-й, 3-й позиції ніг. Витягування ноги (батман тандю) в сторону та вперед по 3-й позиції. Стрибки по 6-й позиції ніг, підскоки на місці, комбінації стрибків. Підйом на півпальці по 6-й позиції ніг.
Вихованці повинні знати:

· що таке класичний танець;

· які існують позиції рук та ніг в класичному танці і що він є основою балетної вистави.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементарні рухи класичного танцю;

· орієнтуватись в класичних позиціях рук та ніг.

4. Елементи народного танцю (2 год.).

Теоретичний блок. 
Знайомство з музикою та танцями в українському характері.

Практичний блок.

Витягування ноги в сторону і вперед на носок з переводом на п’ятку і знову на носок. Крок вперед  в 6-у позицію і 3-и притупи, крок назад в 6-у позицію і 3-и притупи. Положення рук на поясі, в парі (за одну руку, навхрест, за обидві руки).

Вихованці повинні знати:

· що джерелом сучасних танців є народні танці.

Вихованці повинні вміти:

· Виконувати задані рухи в характері українського танцю.

5. Спортивно-танцювальна гімнастика (54 год.).
Теоретичний блок.

Ритмічна гімнастика – її значення в формуванні пластичності та гнучкості тіла, правильної координації рухів. Правила виконання елементів ритмічної гімнастики.

Практичний блок.

Елементи  ритмічної гімнастики:

· вправи для ступні (перехід з носків на п’яти і навпаки; ведмежий хід, хід «гусачком», підйом на півпальці);

· вправи для еластичності та гнучкості корпусу (згинання і розгинання діафрагми на трохи зігнутих ногах; прогинання в поясі з боку в бік з рукою, круговий рух корпусом; розвороти корпусу назад і нагинання з руками вниз);

· партерні вправи (вправи на підлозі) і для ступні; для м’язів ніг («пилка», «сонечко», згинання ніг в колінах і піднімання вгору, напівшпагат);

· вправи на гнучкість: «кільце», «кошик», «кішечка»;

· вправа на розвиток підйому «гойдалка»;
· вправи для шиї (колові рухи зі сторони в сторону «маятник»);

· вправи: «встати -сісти», присідання з діафрагмою;

· стрибки: виконання стрибків в темпі та ритмі музики, різноманітні підскоки на двох ногах із підняттям по черзі коліна вгору, зі зміною позиції ніг.

Вихованці повинні знати:

· яке значення відіграє ритмічна гімнастика в сучасній хореографії і для розвитку правильної координації та пластичності тіла.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи ритмічної гімнастики в заданому ритмі музики з правильними поступовими навантаженнями на всі м’язи тіла.
6. Сучасний танець (36 год.).

Теоретичний блок.

Характер виконання масового танцю: необхідність злагодженості рухів, ритмічна точність. Танець-гра.

Практичний блок.

Вивчення елементів, комбінацій та композицій танцю-гри (за вибором керівника для кожної групи): «Чебурашки», «Веселі жабенята», «Танець каченят», «Гусенятко Дональд», «Грибочки».

Вихованці повинні знати:

· особливості виконання масового танцю.

Вихованці повинні вміти:

· злагоджено та ритмічно виконувати вивчені ними танці.

7. Звітний концерт (2 год.)
8. Підсумкове заняття (2 год.).

Повторення вивченого теоретичного та практичного матеріалу.

Навчально-тематичний план

Основний  рівень, другий рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	10
	2
	8

	3.
	Тема 2.Елементи класичного танцю
	4
	0,5
	3,5

	4.
	Тема 3.Елементи народного танцю
	2
	0,5
	1,5

	5.
	Тема 4. Спортивно-танцювальна гімнастика
	40
	4
	36

	6.
	Тема 5. Сучасний танець
	52
	4
	48

	7.
	Створення концертного репертуару
	30
	–
	30

	8.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	9.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	144
	13
	131


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням другого року навчання є поглиблене вивчення матеріалу засвоєного на першому році навчання, знайомство з найпростішими елементами хіп-хопу, перехід в ритмічних розминках до більш складних комбінацій, розвиток у дітей художнього смаку і правильної координації рухів, знайомство з основами музичної грамоти.
1. Вступне заняття (2 год.).

Знайомство вихованців з основними напрямами та змістом роботи гуртка  в новому навчальному році. Творчі здобутки вихованців за минулий навчальний рік.

2. Азбука музичного руху (10 год.).

Теоретичний блок.

Елементи музичної грамоти: музичні речення, музичні фрази. Музичні розміри: 2/4, 4/4, 3/4.

Практичний блок.
Визначення музичного розміру мелодії хлопками.

Вихованці повинні знати:

· що музика має певний музичний розмір та інші структурні характеристики.

Вихованці повинні вміти:

· відрізнити музичні розміри: 2/4, 4/4, ¾;
· визначати початок та закінчення музичного речення, музичної фрази.
3. Елементи класичного танцю (4 год.).

Теоретичний блок.

Виворітні та не виворітні позиції ніг, постановка корпусу. Позиції та положення рук, правила фіксації ноги в повітрі на 250.

Практичний блок.

Виведення ноги в сторону та кидок вгору на 250. Елемент «піке». Пізніше кидок ноги на 250 вперед і в сторону (батман тандю жете). Глибоке присідання (гранд пліє) по 1-й, 2-й та 3-й позиціях. Стрибки по 6-й та 2-й позиціях ніг.
Вихованці повинні знати:

· що існує шість основних позицій ніг та три основні позиції рук;

· правила фіксації ноги в повітрі на 250.

Вихованці повинні вміти:

· в певних класичних позиціях виконувати задані рухи;

· правильно тримати корпус при виконанні елементів класичного танцю.
4. Елементи народного танцю (2 год.)

Теоретичний блок.

Характеристика ритму «Берлінської польки». Положення корпусу та рук  при виконанні польки.
Практичний блок.

Рухи польки: крок-шассе, шассе, підскоки, підскоки в повороті, галоп. Елементи «Берлінської польки»: шассе з притулом, поворот дівчинки під рукою, сумісний поворот з підскоками, зміна місць через крок-шассе.
Вихованці повинні знати:

· правила положення рук та корпусу в польці;

· основні правила виконання елементів «Берлінської польки».

Вихованці повинні вміти:

· правильно ставати в пару для виконання польки;

· грамотно виконувати рухи польки;

· в певній послідовності виконувати елементи «Берлінської польки».

5. Спортивно-танцювальна гімнастика (40 год.).

Теоретичний блок.

Координація рухів рук, корпусу, голови та ніг від простих до більш складних. Виконання вправ на підлозі. Порядок виконання розминочних рухів.

Практичний блок.
Елементи ритмічної гімнастики:

· кроки зі сторони в сторону носок-п’ятка, кругові рухи носком в повітрі;

· вправи для м’язів корпусу (різноманітні нахили корпусу зі сторони в сторону, по колу);

· вправи для м’язів ніг, різноманітні нахили корпусу до ніг, присідання на кожну ногу по черзі;

· вправи на координацію рухів;

· «місточок»;

· «гой-дай» (перекачування на спину з упору навшпиньки);

· «берізка» (стійка на лопатках);

· вправи для розвитку діафрагми;

· стрибки по всіх позиціях, з чергуванням позицій.

Вихованці повинні знати:

· порядок виконання рухів для розминки спортивно-танцювальної гімнастики.

Вихованці повинні вміти:

· засвоювати комбінації на координацію рухів;

· згідно вивчених правил грамотно виконувати вправи на підлозі.
6. Сучасний танець (52 год.).

Теоретичний блок.

Правила виконання елементів сучасного танцю в ритмі «диско». Особливості диско-танцю.

Практичний блок.

Вивчення елементів комбінацій та композицій сучасних диско-танців (за вибором керівника): «Вару-вару», «Чіп-чіп», «Формула», «Спен», «Регулювальник».

Вихованці повинні знати:

· правила виконання рухів в сучасних диско-танцях.

Вихованці повинні вміти:

· згідно вивчених правил грамотно виконувати рухи диско-танців, визначати особливості кожного з них.
7. Створення концертного репертуару (30 год.).

На основі вивчених елементів сучасних диско-танців постановка концертних композицій.
8. Звітний концерт (2 год.).
9. Підсумкове заняття (2 год.).

Аналіз виконання програмних річних завдань. Повторення окремих елементів танців.

Навчально-тематичний план

Основний  рівень, третій рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	12
	2
	10

	3.
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	8
	1
	7

	4.
	Тема 3. Елементи бального танцю
	6
	1
	5

	5.
	Тема 4. Спортивно-танцювальна гімнастика
	40
	4
	36

	6.
	Тема 5. Сучасний танець
	74
	6
	68

	7.
	Створення концертного репертуару
	70
	–
	70

	8.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	9.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	216
	16
	200


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням третього року навчання є подальше оволодіння основами класичного танцю, продовження роботи над розвитком пластики та правильної координації рухів через елементи ритмічної гімнастики. Знайомство з бальним танцем та його видами, а також зі стилем хіп-хоп як представником масових та популярних форм.

1. Вступне заняття (2 год.).
Знайомство вихованців з основними напрямками та змістом роботи гуртка  в новому навчальному році. творчі здобутки вихованців за минулий навчальний рік.

2. Азбука музичного руху (12 год.).

Теоретичний блок.

Музичні розміри 4/4, 3/4, 2/4. Поняття про «такт» і «затакт».

Практичний блок.

Кроки з акцентом на «раз» по чотири і по три кроки. Відбиття такту хлопками.
Вихованці повинні знати:

· музичні розміри 4/4, 3/4, 2/4;

· мати уяву про «такт» і «затакт».

Вихованці повинні вміти:

· відбити такт за допомогою музичного розміру хлопками;

· вміти визначити сильну долю такту.

3. Елементи класичного танцю (8 год.).

Теоретичний блок.

Правила переведення рук із позиції в позицію. Виконання пассе та гранд батман жете (великий кидок ноги на 900).

Практичний блок.

Класичні вправи для рук (пор де бра), підйом ноги, зігнутої в коліні на 900 (пассе) вперед і в сторону, виконання гранд  батман жете вперед і в сторону.

Вихованці повинні знати:
· правила переведення рук із позиції в позицію;

· правила виконання елементів класичного танцю пассе та гран батман жете.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати задані вправи для рук за відповідними правилами;

· грамотно, згідно правилам, виконувати вивчені елементи класичного танцю.

4. Елементи бального танцю (6 год.).

Теоретичний блок.

Особливості виконання кроків в латиноамериканському танці мамба, напрямок руху стегон.

Практичний блок.

Основні рухи мамби: кроки вперед, в сторону, назад. Елементи ламбади.
Вихованці повинні знати:

· специфічні особливості при виконанні латиноамериканських танців мамба, ламбада.

Вихованці повинні вміти:

· грамотно, згідно правилам, виконувати елементи вивчених латиноамериканських танців.

5. Спортивно-танцювальна гімнастика (40 год.).

Теоретичний блок.

Послідовність виконання рухів безперервного тренажу. Види розтяжок. Правила виконання гімнастичних вправ на підлозі.

Практичний блок.

Комплекс вправ по ритмічній гімнастиці:

1. Вправи для розвитку певних груп м’язів ніг, корпусу, стегон.
2. Ускладнений комплекс вправ по координації рухів.

3. Розтягування на підлозі.

4. Вправи для діафрагми.

5. Повороти корпусу на місці вправо-вліво на двох ногах і на одній нозі.

6. Допоміжні (гімнастичні) вправи на підлозі:

· «стретч 1» (лежачи на спині, переходити через шпагат у положення, лежачи на животі);

· «стретч 2» (гранд батман двома ногами разом у протилежних напрямках, лежачи на спині, потім на животі).

Вихованці повинні знати:
· правила виконання розминочних розтяжок від простих до складних;

· техніку виконання елементів гімнастики.

Вихованці повинні вміти:

· правильно робити задані розтяжки на підлозі;

· грамотно  виконувати гімнастичні вправи.

6. Сучасний танець (74 год.).

Теоретичний блок.

Специфіка виконання елементів хіп-хопу. Поняття імпровізації. Особливості імпровізації в хіп-хопі.

Практичний блок.

Початкові елементи хіп-хопу. Вправи для рук, специфічні вправи для ступні. Найпростіші комбінації. «Доріжка», «доріжка в повороті».

Вихованці повинні знати:

· специфічні особливості при виконання елементарних рухів хіп-хопу;
· закони імпровізації.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементарні рухи хіп-хопу;

· імпровізувати на основі вивчених елементів танцю.

7. Створення концертного репертуару (70 год.).

На основі вивченого матеріалу постановка концертних композицій (масових і сольних) за вибором керівника.

8. Звітний концерт (2 год.).
9. Підсумкове заняття (2 год.).

Повторення елементів, комбінацій, композицій, вивчених протягом навчального року.

Навчально-тематичний план

Основний  рівень, четвертий рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	6
	1
	5

	3.
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	14
	2
	12

	4.
	Тема 3. Елементи бального танцю
	6
	1
	5

	5.
	Тема 4. Елементи характерного танцю
	10
	2
	8

	6.
	Тема 5. Спортивно-танцювальна гімнастика
	24
	2
	22

	7.
	Тема 6. Сучасний танець
	70
	4
	66

	8.
	Створення концертного репертуару
	80
	–
	80

	9.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	10.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	216
	14
	202


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням четвертого року навчання є подальше вивчення елементів класичного танцю, знайомство зі специфікою виконання елементів характерного танцю, продовження вивчення особливостей стилю хіп-хоп, та подальшого знайомства з поняттям «імпровізація». Розвиток витривалості та сили за рахунок прискорення темпу та збільшення кількості рухів у вправі, коли вона добре засвоєна.

1. Вступне заняття (2 год.).

Обговорення  з вихованцями основних напрямків, завдань та змісту діяльності гуртка в навчальному році. Аналіз результативності роботи.
2. Азбука музичного руху (6 год.).

Теоретичний блок.

Початок руху в «такт», «затакт». Специфіка ритму в музиці стилю хіп-хоп.

Практичний блок.

«Тактові», «затактові» вступи в танець (в повільному та швидкому темпі). Виконання дрібних рухів ногами в проміжках між тактами.

Вихованці повинні знати:

· які рухи починаються в «такт», які в «затакт»;

· як рахувати ритм хіп-хоп.

Вихованці повинні вміти:

· вступати в музику в «такт», в «затакт»;

· виконувати елементи хіп-хопу в прискореному темпі музики;

· встигати робити певну кількість дрібних рухів ногами в проміжках між тактами.
3. Елементи класичного танцю (14 год.).

Теоретичний блок.

Правила виконання ронд де жамб партер (круговий рух ногою на підлозі) та реляве.

Практичний блок.

Різкий підйом на півпальці і опускання на п’ятки по 1-й, 2-й, 3-й позиціях (реляве). Виконання ронд де жамб партер по точках (вперед, в сторону, назад) в 1-й не виворотній позиції.

Вихованці повинні знати:

· методику виконання рухів реляве та ронд де жамб партер.
Вихованці повинні вміти:

· технічно правильно виконувати елементи класичного тренажу: реляве та ронд де жамб партер.

4. Елементи бального танцю (6 год.)

Теоретичний блок.

Особливості виконання кроків в латиноамериканському танці самба. Напрямок руху стегон. Вивчення положення корпусу, рук. Положення в парі.

Практичний блок

Виконання основних рухів:

· натуральний основний хід;

· самба-хід на місці;

· променадний самба-хід;

· бота-фого.

Комбінації на основі вивчених елементів.

Вихованці повинні знати:
· специфічні особливості при виконанні рухів латиноамериканського танцю самба;

· особливості положення в парі.

Вихованці повинні вміти:

· грамотно, згідно вивчених правил виконувати рухи латиноамериканського танцю самба;

· правильно стояти в парі;

· відтворювати вивчені комбінації на основі елементів самби.

5. Елементи характерного танцю (10 год.).

Теоретичний блок.

Особливий характер танців Західної Америки. Специфіка виконання елементів кантрі.

Практичний блок.

Елементи кантрі:

· основний хід;

· крок-підскок;

· крок-пассе з підскоком;

· подвійні повороти на місці і в русі;

· вистукування;

· боковий перескок з ноги на ногу  і ударом працюючої ноги об підлогу.

Комбінації з вивченими рухами.

Вихованці повинні знати:

· основні правила та специфіку виконання елементів кантрі;

· положення корпусу та рук в танці.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи  кантрі, дотримуючись певних правил;

· правильно стояти в парі;
· передавати в рухах характер даного танцю.

6. Спортивно-танцювальна гімнастика (24 год.).

Теоретичний блок.

Послідовність виконання вправ на підлозі. Правила виконання гімнастичних вправ «колесо», «подвійне колесо», «свічка», «сальто».

Практичний блок.

Елементи ритмо-пластичного тренажу, виконання більш складних вправ на підлозі. Техніка роботи над гімнастичними вправами, виконання «колеса», «подвійного колеса», «свічки», «сальто».

Вихованці повинні знати:
· послідовність виконання вправ на підлозі;

· техніку виконання гімнастичних вправ, дотримуючись правил безпеки.

Вихованці повинні вміти:
· в певній послідовності, заданій вчителем, виконувати вправи на підлозі;

· технічно правильно виконувати елементи гімнастики.

7. Сучасний танець (70 год.).

Теоретичний блок.

Правила виконання елементів хіп-хопу в поворотах. Повороти на місці та в русі. Пассе в елементах хіп-хопу. Контактна імпровізація.
Практичний блок.

Повороти на місці та в русі з елементами хіп-хопу. Використання пассе в окремих рухах хіп-хопу. Контактна імпровізація: робота в парі за одну руку, за дві, без контакту в руках. Складання танцювальних комбінацій для відображення характеру музики.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання елементів хіп-хопу в поворотах;

· технічні особливості поворотів на місці та в русі в хіп-хопі;

· специфіку контактної імпровізації.

Вихованці повинні вміти:
· володіти манерою виконання хіп-хопу;

· імпровізувати в парі.

8. Створення концертного репертуару ( 80 год.).

На основі вивченого матеріалу постановка концертних композицій (масових і сольних) за вибором керівника.

9. Звітний концерт (2 год.).
10. Підсумкове заняття (2 год.).

Повторення елементів, комбінацій, композицій, вивчених протягом навчального року.

Навчально-тематичний план

Основний  рівень, п’ятий  рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	4
	1
	3

	3.
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	22
	4
	18

	4.
	Тема 3. Елементи бального танцю
	14
	2
	12

	5.
	Тема 4. Елементи характерного танцю
	12
	2
	10

	6.
	Тема 5. Спортивно-танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	7.
	Тема 6. Сучасний танець
	68
	6
	62

	8.
	Створення концертного репертуару
	70
	–
	70

	9.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	10.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	216
	19
	197


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням п’ятого року навчання є оволодіння технікою виконання елементів тектоніка та брейк денса. Вивчення елементів класичного тренажу як біля станка, так і на середині залу. Знайомство з особливостями ритму рок-н-ролу. Розучування елементів та комбінацій джайву, рок-н-ролу. Подальше вивчення характерного танцю. Специфіка та характер виконання елементів східних танців.

1. Вступне заняття (2 год.).

Обговорення  з вихованцями основних напрямків, завдань та змісту

діяльності гуртка в навчальному році. Аналіз результативності роботи.

2. Азбука музичного руху (4 год.).

Теоретичний блок.

Музичний розмір рок-н-ролу та джайву. Відповідний темпоритм кожного танцю. Теоретична розкладка рухів танців.

Практичний блок.

Прослуховування заданих мелодій та визначення їх відмінностей. Підбір комбінацій рухів рок-н-ролу та джайву у відповідності з музичним супроводом.
Вихованці повинні знати:

· що музичний розмір рок-н-ролу та джайву становить 4/4;

·  що в джайві основний рух займає півтора такта, а темп змінюється від помірно швидкого до швидкого;

· темпоритм в рок-н-ролі становить 48 тактів або ж 192 удари за хвилину, акценти йдуть на другу та четверту долю в такті.
Вихованці повинні вміти:

· в заданому темпі музики виконувати рухи джайву та рок-н-ролу, враховуючи розприділення певних акцентів на долі такта.

3. Елементи класичного танцю (22 год.).

Теоретичний блок.

Правила виконання батман релевелян. Постановка рук, корпусу і голови при виконанні елементів класичного танцю на середині залу.
Практичний блок.

Виведення ноги вперед, в сторону, назад і підйом її на 900. Виконання батман релевелян разом з пассе. Елементи класичного екзерсису на середині залу.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання батман релевелян;

· особливості виконання елементів класичного танцю на середині залу.

Вихованці повинні вміти:

· грамотно, згідно вивченим правилам, виконувати елементи класичного тренажу на середині залу;

· правильно, зберігаючи певну постанову корпусу піднімати ногу на 900 в заданому напрямку.
4. Елементи бального танцю (14 год.).

Теоретичний блок.

Специфіка та правила виконання елементів рок-н-ролу та блюзу. Положення рук, корпусу, в парі.

Практичний блок.

Виконання основних рухів рок-н-ролу:

· основний крок;

· «кік», «кік з підскоком»;

· «крос-шассе»;

· елементи акробатики (виконуються в основному в парах).

Рухи джайву:

· основний крок;

· спін-поворот;

· правий поворот;

· лівий поворот;
· зміна рук за спиною;

· сумісний поворот.

Вихованці повинні знати:

· правила та техніку виконання елементів рок-н-ролу та блюзу;
· положення рук та корпусу при їх виконанні.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи рок-н-ролу та джайву в парах та самостійно, враховуючи техніку та специфіку виконання даних танців, дотримуючись певних правил.

5. Елементи характерного танцю (12 год.).

Теоретичний блок.

Характер виконання елементів східного танцю. Специфічні особливості вправ для рук. Правила виконання рухів стегнами.

Практичний блок.

Елементи східного танцю:

· вправи для кисті рук (обертальні та напівоберт альні);

· характерні вправи для корпусу;
· вправи для стегон (колові та напівколові рухи);

· присідання та напивпрісідання, включаючи роботу стегон;

· хвиля зі сторони в сторону та з акцентом вправо або вліво;

· вправи для ступні (хід на півпальцях, хід з п’ятки,  чергування носка-п’ятки, легкий біг на носках);

· боковий хід з підняттям на півпальці, з переступанням, з невеликим стрибком.
Вихованці повинні знати:
· специфіку та характер виконання елементів східного танцю.

Вихованці повинні вміти:

· передавати характер рухів східного танцю;

· володіти технікою роботи стегон та рук.

6. Спортивно-танцювальна гімнастика (20 год).

Теоретичний блок.
Правила комбінації рухів на координацію.

Практичний блок.

Ускладнений комплекс ритмо-пластичного тренажу. Комбінації рухів на координацію.

Вихованці повинні знати:

· послідовність виконання блоків певних рухів на координацію;

·  можливі варіанти з’єднання певних блоків.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи ускладненого комплексу з ритмічної гімнастики, дотримуючись певних правил та послідовності;

· відтворювати запропоновані їм комбінації з блоків рухів на координацію.

7. Сучасний танець (68 год.).

Теоретичний блок.
Специфіка виконання рухів тектоніка. Техніка акробатичних вправ брейк денса.

Практичний блок.

Елементи тектоніка:

· «вітряк»;

· «морковка»;

· «пружина» (рух ногами);

· «гребінець»;

· «регулювальник»;

· «кошик»;

Елементи брейк денса:

· «гелик»;

· «метелик»;

· «щучка»;

· «підсічка»;

· «свічка»;

· «спіраль»;

· «стійка на руках».

Вихованці повинні знати:

· особливості виконання елементів тектоніка;

· техніку виконання акробатичних вправ брейк денса.
Вихованці повинні вміти:
· володіти технікою виконання акробатичних вправ брейк денса;

· виконувати елементи тектоніка згідно вивчених правил, та враховуючи специфіку танцю.

8. Створення концертного матеріалу (70 год.).

На основі вивченого матеріалу створення невеликих комбінацій, постановка концертних композицій (масових і сольних) за вибором керівника.

9. Звітний концерт (2 год.).
10.  Підсумкове заняття (2 год.).

Повторення елементів, комбінацій, вивчених протягом навчального року.

Навчально-тематичний план

Вищий  рівень, шостий  рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	4
	0,5
	3,5

	3.
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	20
	4
	16

	4.
	Тема 3. Елементи бального танцю
	20
	4
	16

	5.
	Тема 4. Спортивно-танцювальна гімнастика
	18
	2
	16

	6.
	Тема 5. Сучасний танець
	98
	2
	96

	7.
	Створення концертного репертуару
	122
	–
	122

	8.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	9.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	288
	14,5
	273,5


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням шостого року навчання є подальша робота над технікою елементів тектоніка, вдосконалення вправ для рук в стилі «тектонік». Вивчення основних поз класичного танцю. Знайомство з джазовими танцями в бальній хореографії. Розвиток у дітей творчого підходу до виконання хореографічних етюдів, композицій.
1. Вступне заняття (2 год.).

Обговорення  з вихованцями основних напрямків, завдань та змісту діяльності гуртка в навчальному році. Аналіз результативності роботи.

2. Азбука музичного руху (4 год.).

Теоретичний блок.

Інформація про музику в стилі «електро денс». Характер та особливості ритмічного рисунку тектоніка.

Практичний блок.
Прослуховування і розбір музики в стилі «електро денс». 

Вихованці повинні знати:

· історію походження ритмів в стилі «електро денс»;

· особливості ритмічної побудови стилю тектонік.

Вихованці повинні вміти:

· робити підбір мелодій в стилі «електро денс»;

· виконувати задані рухи в ритмі стилю тектонік.

3. Елементи класичного танцю (20 год.).

Теоретичний блок.

Послідовність виконання елементів класичного екзерсису біля станка і на середині залу. Правила постановки корпуса в позах 1,2,3 «арабесків» (низьких),  та атетюд на 450 .

Практичний блок.

Послідовне виконання вивчених елементів класичного екзерсису біля станка та на середині залу. Постановка корпуса в позах 1,2,3 арабесків (низьких), та в позі атетюд на 450.
Вихованці повинні знати:

· послідовність виконання елементів класичного танцю біля станку та середині залу;

· в якому напрямку відносно точок хореографічного залу виконуються пози «арабеск» (низькі) та атетюд на 450.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати задані пози відносно точок хореографічного залу.

4. Елементи бального танцю (20 год.).

Теоретичний блок.
Особливості джазового стилю в бальній хореографії. Правила виконання рухів танців твіст та чарльстон.

Практичний блок.

Основні елементи чарльстона:

· рух на одній нозі;

· перемінні рухи з двох ніг;

· подвійний крок;

· пов’язування подвійного кроку на місці з кроком маршу.

Основні рухи твісту:

· «спіраль» на місці по 6-й позиції;

· «спіраль» на місці по 2-й позиції;

· пассе на пліє робочою ногою.

Вправи для рук в твісті та чарльстоні.

Вихованці повинні знати:

· особливості джазового стилю в бальній хореографії;

· правила виконання рухів твісту та чарльстону.
Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи твісту та чарльстону, враховуючи правила та характер стилю даних танців.

5. Спортивно-танцювальна гімнастика (18 год.).

Теоретичний блок.
Особливості партерної пластики (пластичних вправ на підлозі). Поняття «ізоляція». Ізольовані центри тіла.
Практичний блок.

Елементи партерної пластики в ритмічній гімнастиці. Виконання окремими частинами тіла елементів ізоляції:
· голова: нахили вперед та назад; нахили вправо-вліво; повороти в ізоляції вправо-вліво; «хрест», «квадрат» (починаючи вправо, потім вліво);

· плечі: підйом одного чи двох плечей вгору; рух вперед-назад; твіст плечей і комбінації;

· грудна клітка: рух вперед-назад; рух вправо-вліво; підйом та скидання;
· руки: витягнуті (попереду, вгорі, позаду). Кожна частина (кисть, передпліччя) може рухатись ізольовано або разом.

Вихованці повинні знати:

· особливості партерної пластики;

· поняття ізоляції.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи партерної пластики, згідно вивченим правилам та вправи з ізоляції окремих частин тіла.

6. Сучасний танець (98 год.).
Теоретичний блок.

Техніка виконання комбінованих рухів тектоніка з брейк денсом. Основні види «електро денса».

Практичний блок.

Комбіновані рухи тектоніка з брейк денсом. Комбінації з елементами брейк денса, тектоніка. Елементи танців стилю «електро денс», «джамп-стайл», «драмп енд бейс».
Вихованці повинні знати:

· основні види «електро денса»;

· послідовність виконання в комбінаціях елементів тектоніка та брейк денса.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи танців стилю «електро денс»;

· імпровізувати в комбінаціях рухів тектоніка та брейк денса.

7. Створення концертного репертуару (122 год.).

Постановка програмних масових концертних композицій та підбір сольних танцювальних номерів.

8. Звітний концерт (2 год.).
9. Підсумкове заняття (2 год.).

Аналіз концертного репертуару. Рекомендації та побажання виконавцям сольних номерів.

Навчально-тематичний план

Вищий  рівень, сьомий  рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема  1. Азбука музичного руху
	4
	0,5
	3,5

	3.
	Тема 2. Елементи класичного танцю
	18
	2
	16

	4.
	Тема 3. Елементи джаз танцю
	24
	2
	22

	5.
	Тема 4. Спортивно-танцювальна гімнастика
	20
	2
	18

	6.
	Тема 5. Сучасний танець
	104
	4
	100

	7.
	Створення концертного репертуару
	112
	–
	112

	8.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	9.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	288
	12,5
	275,5


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням сьомого року навчання є освоєння техніки виконання обертів в класичному танці. Знайомство з джаз стилем та його особливостями. Вивчення правил виконання вправ для хребта. Продовження вивчення танців в стилі «електоро денс». Розучування правил та техніки виконання рухів в стилі «модерн». Розвиток у дітей танцювальної акторської майстерності.
1. Вступне заняття (2 год.).

Обговорення  з вихованцями основних напрямків, завдань та змісту діяльності гуртка в навчальному році. Аналіз результативності роботи.

2. Азбука музичного руху (4 год.).

Теоретичний блок.

Особливості ритмічної побудови танців в стилі «джаз». Подібність та різниця між диско та джаз ритмами.

Практичний блок.

Прослуховування заданих мелодій та визначення їх характеру.

Вихованці повинні знати:

· особливості ритмічної будови мелодій танців в стилях «диско» і «джаз».
Вихованці повинні вміти:

· зробити порівняльну характеристику мелодій танців в стилях «диско» і «джаз».

3. Елементи класичного танцю (18 год.).

Теоретичний блок.

Правила техніки виконання турів (піруетів) та обертів (шене) в класичному танці. Постанова рук, корпусу, голови.
Практичний блок.

Підготовчі вправи до турів (піруетів) сюр ле ку-де-п’є ан деор і ан дедан з 2-ї і 4-ї позиції. Виконання обертів (шене) в діагоналі та по колу.

Вихованці повинні знати:
· правила виконання турів (піруетів) сюр ле ку-де-п’є ан деор і ан дедан;

· правила виконання обертів (шене) в діагоналі та по колу.

Вихованці повинні вміти:

· тримати «точку» при виконанні турів ан деор і ан дедан та при обертах в діагоналі та по колу (шене).

4. Елементи джаз танцю (24 год.).

Теоретичний блок.

Техніка виконання рухів стилю «джаз». Специфіка роботи рук в джазовій хореографії.

Практичний блок.

Елементи джаз танцю:

· вправи для корпусу;

· рухи з включенням роботи діафрагми;

· комплекс вправ з застосуванням силових випадів на коліна;

· вправи із включенням великих стрибків та подвійних поворотів;

· почергове піднімання плечей та одночасно з цим приставні кроки в сторону з носка на п’яту;

· рух «пружинка»;

· «млин руками»;

· різкий оберт корпусу на 3600 на місці по 5-й позиції з демі пліє;

· «спіраль», «подвійна спіраль»;

· вправи для рук («хвиля», «напівхвиля», «вісімка»).

 Вихованці повинні знати:
· техніку виконання елементів джаз танцю. Специфіку роботи в джазовій хореографії.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи джаз-танцю згідно вивченим правилам, техніки і специфіки стилю.

5. Спортивно-танцювальна гімнастика (20 год.)

Теоретичний блок.

Правила виконання в партері  (на підлозі) вправ для хребта. Поняття «переміщення в просторі». Техніка виконання рухів «переміщення в просторі». 
Практичний блок.

Вправи для хребта:

· в положенні фрог-позішин (сидячі підтягнути ноги, коліна на підлозі), округлення та випрямлення спини;

· баунс, нахили спини;

· відкидання назад, зберігаючи витягнуте положення спини;

· баунс торсом вперед, ноги у 1-й позиції;

· лягти на спину поступово, опускаючи хребець за хребцем, підвестися з голови;

· лежачи на спині гранд батман вперед догори.

Переміщення в просторі:

· крок через ковзання всією стопою до витягнутого носка;

· крок з носка з опозиційним рухом рук;
· так саме, але крок в демі пліє;

· крок в демі пліє з твістом торсу;

· сотс по аут на паралельних позиціях.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання в партері вправ для хребта,

·  послідовність виконання рухів переміщення в просторі.

Вихованці повинні вміти:

· згідно вивченим правилам виконувати вправи для хребта в партері (на підлозі);

· правильно переміщатися в просторі, використовуючи вивчені рухи.

6. Сучасний танець (104 год.).

Теоретичний блок.

Поняття «модерн». Стиль і техніка виконання рухів в стилі «модерн».

Практичний блок.

Виконання елементів модерну:

1. Вправи для голови:
· «квадрат»;

· зундарі-«хрест»;

· свінгові півкола.

2. Вправи для плечей:

· півколо плечима назад та ззаду наперед;

· твіст плечима, кисть – джаз хенд; рухи перед торсом у 5-й позиції попереду, опустити руки;

· півколо одним плечем, з’єднуючи з невеликим дроп торса вперед, коліна зігнуті підйом на півпальці.

3. Вправи для грудної клітки:

· різкий рух ліктями назад – грудна клітка вперед – пелвіс (нижня частина тулуба) назад;

· опозиційний рух – руки вперед – грудна клітина назад – пелвіс вперед;
· грудна клітина вгору – вдих, видих – опустити вниз.

4. Вправи для ніг:

· комбінація батман тандю та батман тандю жете на 450 «хрестом» у паралельній та виворітній позиціях;

· пассе у паралельному положенні;

· «замкнене» положення;

· трамплін не демі пліє по 4-й паралельній позиції, закидання ноги через девелоппе вперед;

· з демі пліє нахиляння корпусу вперед, спина кругла, лікті з’єднати попереду; перевести торс в початкове положення, лікті вбік і витягнути коліна; підняти торс.
5. Крос:

· удар подушечкою стопи попереду, крок;

· флік правої ноги вздовж стопи лівої ноги, крок правої ноги;

· флік правої ноги, удар  подушечкою стопи попереду, крок теж з іншої ноги;
· крок правої ноги вперед, одночасно правим стегном поштовх вправо, теж з лівої ноги. Рухи при цьому кроці можуть переходити з позиції в позицію, вільно хитатися;

· крок за паралельною позицією, руки зігнуті у ліктях, пальці в кулак, кисті на рівні плечей. Крок правою ногою вперед, демі пліє на правій нозі, руки розгинаються у ліктях. Повторити з лівої ноги;
· крок правою ногою вперед. Права нога на півпальцях, одночасно пассе (паралельно) лівій нозі, торс вперед, груди торкаються лівого коліна, руки з 2-ї позиції повертаються кулаками в середину, лікті до гори. Повторити з лівої ноги;
· розслаблено кинути торс вперед, зробити видих. Вдих – підняти торс.

Комбінації з елементами модерну.


Вихованці повинні знати:

· особливості стилю «модерн»;
· правила і техніку виконання рухів модерну.


Вихованці повинні вміти:

· правильно виконувати вивчені елементи модерну, зберігаючи техніку та особливості стилю.

7. Створення концертного репертуару (112 год.).

Постановка програмних масових концертних композицій та підбір сольних танцювальних номерів.

8. Звітний концерт (2 год.).
9. Підсумкове заняття (2 год.).

Аналіз концертного репертуару. Рекомендації та побажання виконавцям сольних номерів.

Навчально-тематичний план

Вищий  рівень, восьмий  рік навчання

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього 
	Теорія 
	Практика 

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	–

	2.
	Тема 1. Азбука музичного руху
	4
	1
	3

	3.
	Тема 2.  Елементи класичного танцю
	22
	2
	20

	5.
	Тема 3. Спортивно-танцювальна гімнастика
	30
	2
	28

	6.
	Тема 4. Сучасний танець
	112
	4
	100

	7.
	Створення концертного репертуару
	114
	2
	114

	8.
	Звітний концерт
	2
	–
	2

	9.
	Підсумкове заняття
	2
	–
	2

	
	Разом 
	288
	9
	279


Зміст програмного матеріалу
Основним завданням сьомого року навчання є оволодіння технікою виконання елементів класичного танцю на півпальцях. Знайомство з одним із направлень в хореографії стилю «електро денс» - контепом. Вивчення специфіки виконання рухів джаз-модерну. Вдосконалення у дітей техніки та артистичності при виконанні хореографічних вправ, етюдів, композицій.

1. Вступне заняття (2 год.).

Обговорення  з вихованцями основних напрямків, завдань та змісту діяльності гуртка в навчальному році. Аналіз результативності роботи.

2. Азбука музичного руху (4 год.).

Теоретичний блок.


Інформація про музику в стилі «джаз-модерн», її походження, характер, особливості ритмічного рисунку.


Практичний блок.

Прослуховування та розбір музики в стилі «джаз-модерн».

Вихованці повинні знати:

· історію походження музики в стилі «джаз-модерн»;

· особливості ритмічної побудови в даному стилі.

Вихованці повинні вміти:

· робити підбір мелодій в стилі «електро денс»;

· виконувати рухи в ритмі  «джаз-модерн».
3. Елементи класичного танцю (22 год.).

Теоретичний блок.

Правила виконання елементів класичного танцю на півпальцях (як біля станку, так і на середині залу).

Практичний блок.

Виконання елементів класичного танцю на півпальцях біля станку і на середині залу. Великі пози класичного танцю (арабески І,ІІ, ІІІ, атетюд) на півпальцях.

Вихованці повинні знати:

· правила виконання елементів класичного  танцю на півпальцях.

Вихованці повинні вміти:

· виконувати рухи та великі пози класичного  танцю на півпальцях як біля станку, так і на середині залу.
4. Спортивно-танцювальна гімнастика (30 год.).

Теоретичний блок.

Правила техніки виконання партерних вправ в стилі «джаз-модерн».

Практичний блок.

Вправи партера в стилі «джаз-модерн»:

Вправа 1. Фрог-позішн, руки в 2-й позиції. Трамплін не колихання вверх-вниз. Закруглити спину, голова біля стоп, руки на стопи. Витягнути спину.

Вправа 2. Фрог-позішн, руки на шиї. Відхилитися назад. Не повертаючись у пряме положення округлити спину, з’єднати лікті разом. Витягнутись;

Вправа 3. 2-га позиція ніг, руки в 2-й позиції. Трамплінні нахили торсу вперед. Продовжуючи нахили, стопи флокс. Продовжуючи нахили флокс колін. Залишаючи нахил торсу, витягнути коліна і стопи;
Вправа 4. 2-га позиція ніг, руки в 2-й позиції. Спіраль торсу вправо, вернутися прямо; спіраль вліво, вернутися прямо. Округлити хребет, витягнути спину.

Вправа 5. Твіст плечима, опускаючись на спину, продовжуючи твіст піднятись.

Вихованці повинні знати:

· правила техніки виконання партерних вправ в стилі «джаз-модерн».

Вихованці повинні вміти:

· виконувати на підлозі елементи джаз-модерну.

5. Сучасний танець (112 год.).

Теоретичний блок.
Техніка виконання елементів джаз-модерну. Особливості виконання рухів контепа.
Практичний блок.

Елементи джаз-модерна:

Вправа 1. Рухи «хрест» і «квадрат» нижньою частиною торсу (пелвіс), кисть джаз хенд;

Вправа 2. 2-га парлельна позиція ніг, обличчям в 3-тю точку хореографічного залу, руки вільно опущені. Демі пліє. Різко подати пелвіс вперед догори, руки починають рухатися вперед – догори. Поступово виконуються контракти хребта від пелвіса через грудну клітку до голови, руки продовжують рухатись догори, утримуючи тіло від падіння назад.

Реліз: коліна вирівняти, грудна клітка вперед, руки вільно опущені.

Вправа 3. 1-ша паралельна позиція ніг, руки вільно опущені. Демі пліє, руки в 1-ій позиції. Реліз. Руки в 3-й позиції, коліна витягнути, піднятись на півпальці. Гранд пліє, руки через 2-гу позицію опустити в підготовче положення. Витягнути коліна, одночасно руки через 1-шу позицію розкриваються у 2-позицію. Перевести стопи в 1-шу аут-позицію. Повторити вправу по 2-й паралельній позиції.
Вправа 4. 1-ша паралельна позиція ніг, руки в 2-й позиції, батман тандю жете правою ногою вперед. Стопа і коліно – флокс, одночасно демі пліє на лівій нозі. Повторити з лівої ноги.

Вправа 5. Праву ногу підняти вперед в положення аттітюд, руки в 2-й позиції. Відвести праве коліно і стегно вбік, утримуючи положення аттіетюд. Повернути коліно прямо, стопа – флокс. Витягнути стопу, відвести праве коліно і стегно, одночасно демі пліє на лівій нозі. Повернути в початкове положення. Повторити з лівої ноги.
Вправа 6. 1-ша паралельна позиція ніг, руки у 2-й позиції, передпліччя підняті догори, лікті зігнуті. Права нога виконує батман тандю вперед, одночасно торс закручується вправо (лівий лікоть вперед). Крок правої ноги вперед з носка , торс і руки повертаються на місці. Повторити з лівої ноги.

Вправа 7. 1-ша паралельна позиція ніг, руки вільно опущені. Три стрибки догори. Стрибок, зігнувши коліна, підігнути ноги.

Елементи контепа:
Вправа 1. Перекати по підлозі, почергово переміщаючи спочатку праву ногу з правою рукою, потім ліву ногу з лівою рукою (якщо переміщення проходить вліво) і навпаки.

Вправа 2. Стрибок по 2-й паралельній позиції на демі пліє (коліна зігнуті, ступні не випрямляються, залишаються в початковому положенні, руки вільно опущені вниз).
Вправа 3. Ноги в 2-й паралельній позиції. Підйом правої ноги на пассе (паралельно), лівою рукою відштовхнути праве коліно. Права нога випрямляється в сторону на 900. Упасти на праву ногу в праву діагональ на демі пліє. Ліва нога розвертається зігнутим коліном до правої ноги, п’ятка лівої ноги піднята.
Вправа 4. Імпровізація підйому тіла з підлоги вгору: повільно вгору починають підніматись частини правої руки (пальці, кисті). Поступово піднімається вся рука, за нею верхня частина тіла, яка з підлоги піднімає нижню частину торсу. Права нога становиться на коліно і випрямляється, за нею з підлоги піднімається ліва нога. Вільний рух тіла вгору продовжується. В кінці вправи тіло розслабляється і вільно падає на підлогу.


Вихованці повинні знати:

· техніку виконання елементів джаз-модерну;

· особливості виконання рухів контепа.


Вихованці повинні вміти:

· виконувати елементи джаз-модерну та контепа, враховуючи вивчені правила та технічні особливості даних стилів сучасної хореографії.
6. Створення концертного репертуару (114 год.).

На основі вивченого матеріалу постановка хореографічних композицій, сольних номерів, міні спектаклів.

7. Звітний концерт (2 год.).
8. Підсумкове заняття (2 год.).

Підведення підсумків участі вихованців колективу у фестивалях, конкурсах, концертах.
Бібліографія
1. Березова Г.О. Класичний танець у дитячих хореографічних колективах. –К.: Муз. Україна, 1990.

2. Бєлікова А.Н.  Бальні танці. –М.: Рад. Росія, 1982.

3. Бєлова Є.П. Ракурси танцю: телевізійний балет. –М.: Мистецтво, 1991.

4. Бондаренко Л.А. Методика хореографічної роботи в школі та позашкільних закладах. –К.: Муз. Україна, 1985.

5. Люк Дассвіль, Гі Дені. Всі танці.: Скор. Пер. Фр. Спецрад. і  зіст.  Муз. матеріалу Л.Оніщенко. –К.: Муз. Україна, 1983.
6. Лисицкая Т.С. Ритм + пластика. -2-е изд. –М.: Физкультура и спорт, 1988.
7. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. –М.: ВУХТ, 1998.
8. Пасютинська В.М. Чарівний світ танцю. Книга для учнів. –М.: Просвіта, 1986.
9. Смірнов І.В. Мистецтво балетмейстера. Навчальний посібник для студентів культ-освітніх факультетів ВУЗів культури та мистецтва. –М.: Просвіта, 1986.

20

